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  每次我們誦唸信經，都宣認我們相信一個死

而復活的主——耶穌基督。我們有否這種讓我

們相信的經驗呢？今日福音描述了三位人物，

他們都各自有不同「相信」的經驗。 

  對耶穌充滿熱愛的瑪利亞瑪達肋納，她是第

一個發現空墳的人，直覺使她認為有人把耶穌

搬走了。後來她一直在墳外痛哭，直到耶穌顯 

現叫出她的名字，她才相信耶穌已經復活。 

  宗徒之長伯多祿是第一個走進空墳的人，看

到墳內的情況，可能因為他還在思索這究竟是

怎麼一回事，經文中沒有寫到他的反應，直到 

後來耶穌顯現才相信。 

  最後是「耶穌的愛徒」，一般被指為若望。

他透 過細

心的 觀察
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  今天我們擁有很多，習慣了物質豐富的生活 

這會否增加了奉獻自己的困難？或者我們還

缺少了什麼，以致破壞了整個生態的平衡，造

成了今天的氣候生態危機？ 

  空墳、汗巾和殮布都是一些標記，指向復活 

的基督。每一個基督徒都有他們相信基督的標

記和經過。讓我們也嘗試在天主創造的大自然

中，仔細觀察，如一花一草一木等，會否都會 

成為我們經驗天主的標記？ 

  慈悲的天父，我們今天慶祝你的聖子耶穌， 

透過復活戰勝了死亡，為我們揭示了永生的可

能。求讓我們能跟隨永生之光，走向未來。求

主俯聽我們的祈禱，亞孟。 來源：天主教關愛

自然行動 

     教宗方濟各在聖伯多祿廣場主持聖枝主日彌

撒。他以耶穌在十字架上說的一句話“我的天

主，我的天主，祢為什麼捨棄了我？”為講道的

中心，提醒信友們在默思主基督苦難的時刻，絕

不要忘記我們身邊許多“被捨棄的‘基督’”。  

      (梵蒂岡新聞網)4 月 2 日主日上午十時許，聖

伯多祿廣場人頭攢動，約 6 萬名信友參加教宗方

濟各親自主持的隆重聖枝遊行禮和彌撒感恩聖

祭。此前，教宗因支氣管炎留醫 3 天後，於 4 月

1 日上午離開傑梅利綜合醫院，返回梵蒂岡，於主

日當天如期主持了禮儀活動。 

    “我的天主，我的天主，祢為什麼捨棄了我？” 

在聖枝主日的禮儀中，教會紀念基督塵世生命的

最後歷程，直到祂的聖死。耶穌在十字架上所說

的話：“我的天主，我的天主，祢為什麼捨棄了

我。”這讓我們感受到祂在十字架上所受的無以 

言狀的痛苦。教宗以耶穌的這句話展開他的講 

道。他指出，耶穌在身體和精神上都經受了巨

大的痛苦，從被鞭打到被釘十字架；遭背叛、

嘲笑以及門徒們逃之夭夭。 

    教宗說：“請看，這是撕心裂肺的痛苦，是

精神上的痛苦：在最悲慘的時刻，耶穌經歷

了天主的捨棄。⋯⋯事實就是如此。這是極端的貶

抑，就是祂父親的捨棄、天主的捨棄。上主為我

們的愛而來受苦，以至於我們難以理解。真的不

容易理解這個時刻…祂看到關閉的蒼天，經歷著

生活最苦楚的邊緣、生命的毀滅、所有確定性的

崩潰：祂喊出最極致的‘為什麼’。” 

    耶穌經歷了天主遠離的痛苦深淵，但這沒有結

束接著，教宗解釋說，聖經中捨棄這個動詞“出

現在極度痛苦的時刻”，“出現在最極端的關係

撕裂中”。耶穌將世界上所有的罪惡都背負在祂

的十字架上，最後“經歷祂從未有過的情形，就

是天主的遠離。祂這樣做是為了我們，為了永遠

在我們身旁，不讓我們感到孤單。今天的這一切

“不是一場表演”。 

   教宗說：“祂這樣做是為了我、也是為了你，因

為當我、你或任何其他人走投無路時，很慘地看 

到自己被困在死胡同裡，看到自己在死胡同裡迷 

路，陷入被捨棄的深淵，在無數‘為什麼’的漩

渦中感到嗆水窒息，而毫無答案時，那裡還有一

絲希望。祂為你、為我。這苦難並沒有結束，因

為耶穌曾經在那裡，此時此刻與你同在：祂經受

被捨棄的遠離感，為的是在祂的愛中接納我們的

所有疏離。因而，我們每個人都能夠說：在我多

少次的跌倒中，在我的悲傷中，當我感到被背叛

或背叛他人時；被丟棄或丟棄他人時；被捨棄

或捨棄他人時，我們該想：是祂被捨棄、背叛、

被丟棄。在此，我們找到了祂。” 

    基督之愛促使我們看顧今天被丟棄的人希望

正是從苦難中生出的。在十字架上，耶穌並沒有

屈服於絕望，他呼喊出被捨棄，但即刻就把自己

交託於天父。祂“繼續愛祂所愛的人”，祂寬恕

了那些釘死祂的人。天主的愛在被捨棄的耶穌身

上體現出來，這愛能夠“轉變我們鐵石的心腸”，

並推動我們在那些被捨棄的人身上尋找祂、愛

祂。教宗也提到了幾個月前在聖伯多祿廣場柱廊

下去世的一個無家可歸者。 

    教宗說：“弟兄姊妹們，今天有許多‘被捨棄

的基督’。有許多地方的人民全部遭受剝削，人 

們任其自生自滅；有些窮人就住在我們的十字 

路口，我們沒

有勇氣與他們

目光相接；有些移民不再有面孔，而是成為數

字；被拒絕的囚犯，被看作是‘麻煩’的人物。

但也有許多看不見的、隱藏的‘被捨棄的基

督’：未出生的孩子、孤零零的老人，這些老人

可能是你的父親，也許是你的母親、祖父、祖

母……，無人探望的病人、被忽視的殘障者，以

及內心感到無比空虛的年輕人，沒有人真正傾聽

他們痛苦的呼聲。他們除了自殺別無他法。這是

今天被捨棄的人、被捨棄的‘基督’。” 

    祈求在被捨棄的人身上認出耶穌的恩典因此，

被捨棄的耶穌向我們提出了一個要求，即不要讓

任何人感到孤單，不要排斥任何人，因為被拒絕

的人和孤獨的人是祂“生活的肖像”。最後，教

宗邀請所有參禮的人作共同的反省，說道：“今

天讓我們祈求這恩典：知道如何去愛那被捨棄

的耶穌，知道如何在每個被捨棄的人身上愛耶

穌。讓我們祈求恩典，好能看見並認出那依然在

被捨棄者身上呼喊的上主。我們不要讓祂的聲音

在冷漠的喧囂中沉寂。天主沒有放任我們孤苦無

依；讓我們關懷照顧那些處於孤獨的人。” 
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    耶路撒冷基督信仰各教會領導人士在復活節

文告中提到信徒被迫忍受的艱難考驗，以及襲

擊人們和禮儀場所的“暴力升級”。  

 （梵蒂岡新聞網）耶路撒冷基督信仰各教會宗

主教領導人在 2023 年復活節文告中寫到，基 

督復活的訊息及祂帶來的希望鼓勵聖地基督徒

並給予他們力量。他們的信仰在這“混亂”時期

“繼續受到考驗”。各教會領導人指出，近數個

月“不斷加劇的暴力”席捲聖地，特別是當地的

基督徒“越來越因這困境而痛苦”。 

    復活節文告指出，“在過去的一年裡，我們的

一些教堂、送葬的隊伍和公共聚會場所成了襲

擊的目標，我們的若干神聖場所和墓地遭褻瀆，

許多信友無法參與我們的一些如聖枝主日遊行

和祝聖聖火儀式等古老禮儀”。儘管與政府當局

達成協議、儘管他們提出任何要求都已被接納，

這樣的情況還是發生。 

    不同宗教領袖要求當局對那些懷有誠意的努 

力作出回應，與各個教會合作；這些教會領導 

人士同時也敦促國際社會和公民支持這項 

事業，“為保障在聖地居住的基督徒和每年來

此參訪的數以百萬計的基督徒朝聖者的安全、

進入神聖場所和宗教自由，同時維持宗教現狀

做出貢獻”。 

    文告最後指出，最終的希望不在人的手中，而

是在天主的手中。“今天祂支持我們，就像祂今

天支持我們的生命一樣，正如在許多世紀前祂

支持耶路撒冷最初的基督徒那樣”。聖地基督信

仰各教會的領導人士在結束復活節文告時，以

一句古老問候語向世界各地的基督徒致意。這

句至今繼續發出強烈迴響的問候語就是：“基

督復活了！”(圖:耶路撒冷耶穌復活大聖殿) 

    據天亞社英語部門報導，近

日，耶穌善牧修會的穆尼爾修

女(Rubi Munir)上週拜訪了位於

巴基斯坦拉合爾市貧民窟的

10 個天主教家庭，發現他們都

沒有在四旬期守齋。對此，修

女並不感到驚訝，因為當地大

多數窮人甚至在一天內吃不

上第二頓飯。穆尼爾修女說：

“窮人幾乎沒有東西可吃，怎

能指望他們禁食一整天呢?” 

     家 住 貧 民 窟 的 拉 希 德

(Kanwal Rashid）是一名 30 歲的

家庭主婦。四旬期時，通常她

會在舌頭上撒一撮鹽，然後再

喝一杯水。這就是她從小培養

的四旬期守齋的方式。受穆斯

林的影響，當地天主教信友在

四旬期期間從日出到日落不

吃不喝，只是在日落後才吃些

東西。今年四旬期期間，拉希

德禁食了 13 天，但後來因背部

肌肉疼痛而停止守齋。 

拉希德常餓著肚子很難

做家務，因為她已經把最

好的食物留給孩子。去年

拉希德的丈夫進行了整

整一個月的從早到晚的

禁食。但今年他沒能做

到，因為在經濟困難時

期，他需要做額外的工作來維

持收支平衡。儘管如此，他每

月也只能勉強掙到大約 2.5 萬

盧比(約 704 元人民幣) 。 

    從今年 2 月開始，該國的食

品價格的年度通脹率飆升至

40%以上，更高的稅收和燃料

成本意味著許多貧困的家庭

需要找額外的工作。拉希德從

穆尼爾修女那裡得知了政府

將發放免費麵粉的消息。但

是，即便是去領取免費食物，

一路上也危險重重。 

    與數百萬低收入家庭一樣，

作為三個孩子的母親，拉希德 

有資格獲得 30 公斤的麵粉，但 

她沒有冒險出去拿。因為不僅

排隊等待是一個痛苦的過程，

而且近日一些地方因為免費

發放麵粉而發生踩踏事件，造

成至少有 10 人死亡，多人受傷

或暈倒。拉希德即便挨餓也不

願意冒險。 

    該國的舒卡丁主教（Samson 

Shukardin）表示，在這個負債累

累的國家，每個人都很沮喪，

但經濟薄弱的天主教徒在這

個四旬期的情況更加糟糕。經

濟危機、災難性的洪水和不斷

增加的恐怖主義使窮人一直

處於永久的禁食狀態。(圖:拉

合爾市天主教的家庭) 

    據梵蒂岡新聞網報導，4 月 1 日

教宗方濟各因支氣管炎留醫 3 天

后，醫療團隊肯定了教宗的健康

狀況好轉，當天上午教宗離開醫

院返回梵蒂岡。教宗乘坐白色座

車離開醫院前，許多人和記者們

上前問候教宗。 “聖父，我們承

受不了了，請為我們祈禱……。” 

   一位於昨天夜間失去小女兒的

母親的痛哭聲打斷了聚集在杰

梅利醫院前的人群的問候、鼓掌

聲和“教宗方濟各，祝賀你！”

的歡呼聲。 一名婦女和她的丈夫

走近教宗，向他講述了數個小時

前失去小女兒的悲傷。教宗靜聽

這婦女含淚說出的話語，然後緊

緊擁抱這對夫婦並親吻他們。教

宗拉著他們的手，保證為他們的

女兒祈禱並向他們頒賜降福，給

予安慰。 

    進入座車前，教宗也問候了在

場的兒童並與記者們攀談幾句。

教宗微笑著調侃自己的健康情

況說：“我還活著。”同時證實，

隔天 4 月 2 日上午他將親臨聖伯

多祿廣場主持聖枝主日彌撒和

誦念《三鐘經》活動。談到週三

因呼吸困難住院的事，教宗坦

言：“我只是感到不適，但並沒

有害怕。” 

    對他這幾天住院時期中的美

好事物，教宗表示：“在醫院做 

 

醫生、清潔助理人員需要對病患

的溫柔。要知道，我們病人都很

任性，發脾氣是疾病造成的。我

十分欽佩在醫院工作之人的耐

心服務。昨天我去了兒童腫瘤科 

，看望了在那裡住院的兒童，看

到他們受到這麼溫柔的護理。” 

    離開杰梅利醫院後，教宗並未

馬上返回聖瑪爾大之家，而是去

了聖母大殿，這些年來每次國際

牧靈之旅前後，教宗都會前往這

個地方。教宗當天也停留在羅馬

人民救援之母像前祈禱，將前一

天探望的那些患病的兒童、所有

病患，以及他們的親人，包括剛 

失去女兒的這對夫婦託付於聖

母。(圖片:教宗回到梵蒂岡聖 

瑪爾大之家 ) 

   （梵蒂岡新聞

網）教宗方濟各

將於 4 月 6 日聖

週 四 再 度 前 往

羅 馬 少 年 感 化

院 主 持 “ 主 的

晚餐”彌撒。十年前，他當選伯多祿繼承人後的首

台“主的晚餐”彌撒就是在這裡舉行的。聖座新聞

室主任布魯尼於 4 月 1 日、教宗從羅馬傑梅利醫 

院出院數小時後證實了這一消息。 

    教宗因支氣管炎在醫院接受治療，於 4 月 1 日 

出院後，立刻表示將按照已定日程，表進行聖週 

活動。他通過聖座新聞室主任布魯尼透露，他將主

持逾越節三日慶典。布魯尼確實舉行聖週禮儀的

方式“保持不變”， 他解釋道，教宗將與一位樞 

機在祭台上主持禮儀，復活節當天也是如此。這 

種方式已開始了一段時間。聖週四將進入逾越節

三日慶典，當天上午，在聖伯多祿大殿舉行祝聖 

聖油彌撒，“主的晚餐”彌撒將在少年感化院舉

行。2013 年 3 月 28 日，教宗方濟各當選伯多祿繼

承人後，15 天選擇在此主持“主的晚餐”彌撒。 

    教宗在那天彌撒中，為不同國籍和宗教信仰的

十名男孩和兩名女孩行了濯足禮。他向解釋了這

一舉動，說，洗腳意味“我們應該相互幫助”。教

宗補充道，“這是我的義務，身為司鐸 和主教，我

應該為你們服務。這個義務來自我的內心：我愛

它。愛它，也樂意付諸行動，因為上主這樣教導 

了我”。(圖 :十年前教宗為感化院少年洗腳) 

        

  「我就是復活，就是生命；信從我的 

，即使死了，仍要活著；凡活著而信從

我的人，必永遠不死。」        

   
  耶穌死而復活，是我們每一位基督徒的信仰根基。 也

透過認識聖經，與主耶穌死而復活，是我們每一位基督

徒的信仰根基。我們藉著聖洗聖事，與主基督同死、同

葬、同復活。藉著接受信仰，我們在新生活中慶生，真

正成為天主的子女。因此耶穌基督復活的慶日，也是我

們基督徒受洗的紀念日。 

  願我們不只在理智上承認主復活了建立一份愛的心靈

互通的關係，在日常生活中認出耶穌來，以主耶穌教導

我們的仁愛為復活的基督作見證！  

  欣逢主耶穌復活瞻禮
大慶節、 老涂向神長、
主內兄弟姐妹與各界人
士致以衷心的祝愿恭，
祝耶穌復活庆日蒙恩、
安康、喜楽...... 

(若十一:25-26) 


